Gyogynovenyeket a kertbe

A Ginkgo (pafranyfenyd) az Echinacea
(kasvirag) az afonya, a csicséka, a kokény, a
homoktavis, az Aloe vera otthon egyszerien
termeszthetd novények, és egyiittesen szinte
minden emberi betegség megelozésére alkal-
masak. A gy6gyitas sz6t nem fogom hasznal-
ni, mivel ez orvosi fogalom, én pedig kerté-
szeti szempontok alapjan irok réluk.

nnyit azért megjegyeznék, japan, né-
met, amerikai orvosi kutatdintézetek
Osszességében dol-
lar szazmillikat
koltenek ezen no-
vények hatéanyagainak ana-
lizalasara. Sokat megtudtak
mar és valahogy az is kide-
riil, hogy a beldliik késziilt
kapszula 6sszességében nem
jobb, mint maga a névény.
Nekiink meg, magyaroknak, vannak még jo
napsiitotte termdfoldjeink, j6 6ntdzdviziink; bat-
ran tltessiik hit be a természet ezen csodaival
Sket, a kapszuldkat meg hagyjuk meg a tokioi,
new yorki, frankfurti t6zsdén dolgozo, panelban
nyomorgd tomegeknek!

No, de vissza a névényekhez, melyek évmillick
6ta termelik az alkaloidikat, enzimeket, esszen-
cialis aminosavakat és mit sem tudnak minderrdl.
A péfranyfeny§ szivos novény, normal kerti ta-
lajban jol fejlédik, névényvédelmet nem igényel.
A teljes arnyékot és a pangé vizet nem szereti.
Leveleit gytjthetjiik, és gondos t4jékozodas utan
hasznélhatjuk tea formdjaban. Egyetemi tan-
kényv szerint a Ginkgo hatéanyagai szabadgyok-
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fogdak, tovabba javitjak az agy és a végtagok vér-
ellatasat. Csokkentik az agysejtek eloregedését,
antistressz hatasuak, gyulladascsokkentsk.
A kasvirag fajok (Echinacea sp.) fény és meleg-
kedvelSk, normal vizigénytiek. A bibor kasvirdg
kissé vizigényesebb, ez n8 a legmagasabbra. Ceg-
1éd és kornyéke idedlis termShely a névénynek.
Novényvédelmet nem igényel, esetleges levél-
tet(i fert3zés esetén bioldgiai novényvédelmet
alkalmazzunk: mossuk le bg vizzel. A friss no-
vényi szarbdl préslevet készithetiink, a gyokeret
oktoberben felszedhetjiik. Az egyik legjobb im-
munrendszer er8sit8 novény. Virus- és baktéri-
umdls képességgel is bir.
Az afonya igényesebb no-
3 _m vény, errefelé nem tul egy-
: = szer{i termeszteni, de lehet-
séges. Cseréljiik le a talajt
alatta fenySkéreg komposzt
és savanyu t6zeg felhasznala-
saval. Vezessiik az esGvizet
dréncsd segitségével. Az afo-
nya az egyik legegészségesebb
gyliimolcs, igen magas a flavonoid tartalma.
A kokény szintén kék bogy6ja gyiimdlcs,
flavonoid tartalma szintén nagyon magas. Az
egyik legmagasabb C-vitamin tartalmt bogy6s
gyiimolcs. Termesztése sokkal egyszertibb, mint
az 4fonyaé. Hazdnkban 8shonos, szarazsagt{irs
novény. Nemsokara gy(jthetd, érdemes meg-
varni az elsd fagyokat a szedésével. llletve fagyok
elétt szedve megtdmbhetjiik fagyasztonkat kokén-
nyel a kérnyez8 pusztai tolgyesek kokénylige-
teibdl, mielStt a madarak megel6znének.
Irésom elején emlitettem még a csicsokat, a ho-
moktovist és az Aloe verat. Ezekrdl a novények-
18l a kdvetkez lapszamokban frok b&vebben.
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